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Theo thông tin từ Tổ chức Y tế thế giới (WHO), tính đến ngày 16/5/2026, tại 

Cộng hòa Dân chủ Công gô đã ghi nhận 08 trường hợp mắc bệnh sốt xuất huyết do 

vi rút Ê - bô - la (sau đây gọi tắt là bệnh Ebola)  được khẳng định bằng xét nghiệm, 

246 trường hợp nghi ngờ và 80 trường hợp tử vong nghi ngờ có liên quan tại tỉnh 

Ituri. Tại Uganda, ghi nhận 02 trường hợp mắc bệnh được khẳng định bằng xét 

nghiệm, trong đó có 01 trường hợp tử vong tại Kampala, cả hai trường hợp này đều 

đến từ Cộng hòa Dân chủ Công gô, chưa xác định có mối liên quan về dịch tễ rõ 

ràng. Các chùm ca bệnh tại 02 nước có các triệu chứng tương thích bệnh Ebola do 

chủng Bundibugyo của vi rút Ebola gây ra. Ngoài ra, đã ghi nhận ít nhất bốn nhân 

viên y tế tử vong có các triệu chứng của bệnh Ebola. Ngày 17/5/2026, WHO đã 

công bố dịch bệnh Ebola do chủng Bundibugyo của vi rút Ebola tại Cộng hòa Dân 

chủ Công gô và Uganda là sự kiện y tế công cộng khẩn cấp gây quan ngại quốc tế. 

Theo Tổ chức Y tế thế giới, Bundibugyo là một chủng vi rút Ebola gây bệnh 

nguy hiểm ở người, được phát hiện lần đầu tại vùng Bundibugyo, Uganda. Triệu 

chứng thường gặp ở người mắc bệnh là sốt, mệt mỏi, đau đầu, nôn, tiêu chảy, đau 

cơ; trong một số trường hợp có thể dẫn đến xuất huyết và tử vong. Bệnh lây chủ 

yếu qua tiếp xúc trực tiếp với máu, dịch cơ thể của người bệnh hoặc vật dụng bị 

nhiễm bẩn. Hiện chưa có vắc xin hay thuốc điều trị đặc hiệu riêng cho chủng 

Bundibugyo, nên việc phòng chống chủ yếu dựa vào cách ly, truy vết, kiểm soát 

nhiễm khuẩn và chăm sóc hỗ trợ. 

Để chủ động ngăn chặn, phòng chống không để dịch bệnh lan truyền vào 

nước ta, Cục Phòng bệnh đề nghị Sở Y tế chỉ đạo: 

1. Giám sát chặt chẽ người nhập cảnh, lưu ý những người đến từ các khu vực 

quốc gia có dịch bệnh, đặc biệt cần căn cứ theo nội dung về Định nghĩa ca bệnh, 

Xét nghiệm được hướng dẫn tại Quyết định số 2914/QĐ-BYT ngày 06 tháng 8 

năm 2014 của Bộ Y tế về việc ban hành Hướng dẫn giám sát và phòng, chống 

bệnh do vi rút Ê – bô – la. 

2. Khi phát hiện các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh Ebola và có tiền sử đi về 

từ vùng có dịch trong vòng 21 ngày cần thực hiện ngay việc cách ly và lấy mẫu 

bệnh phẩm gửi về Viện Vệ sinh Dịch tễ Trung ương hoặc Viện Pasteur thành phố 

Hồ Chí Minh để xét nghiệm xác định. 

3. Tổ chức truyền thông cho khách du lịch, người dân tại các khu vực cửa 

khẩu về các biện pháp phòng chống bệnh Ebola. 

KHẨN 



 

 

4. Tăng cường công tác phòng chống nhiễm khuẩn và ngăn ngừa lây nhiễm 

chéo tại bệnh viện khi thực hiện tiếp nhận, khám, điều trị bệnh nhân tại các cơ sở 

y tế. Đặc biệt, chú ý khai thác tiền sử các bệnh nhân trở về từ khu vực đang có 

dịch để phát hiện sớm, cách ly và điều trị kịp thời. 

5. Thường xuyên cập nhật cho cán bộ y tế về tình hình dịch bệnh, công tác 

giám sát, phòng chống, điều trị bệnh Ebola. 

6. Thực hiện công tác thông tin, báo cáo bệnh, dịch bệnh theo quy định. 

Cục Phòng bệnh trân trọng gửi quý Sở Y tế và Đơn vị một số tài liệu tham 

khảo liên quan về bệnh Ebola (Phụ lục kèm theo). 

Trân trọng cảm ơn./. 
 

Nơi nhận: 

- Như trên (danh sách kèm theo); 

- BT. Đào Hồng Lan (để báo cáo); 

- TT. Nguyễn Thị Liên Hương (để báo cáo); 

- Cục trưởng (để báo cáo); 

- Cục Quản lý khám, chữa bệnh; 

- Viện VSDT/Pasteur (để phối hợp); 

- Lưu: VT, BTN. 
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DANH SÁCH GỬI CÔNG VĂN 

 

1. Sở Y tế các tỉnh, thành phố: Quảng Ninh, Hải Phòng, Hưng Yên, Ninh Bình, 

Thanh Hóa, Nghệ An, Hà Tĩnh, Quảng Trị, Thừa Thiên Huế, Đà Nẵng, Quảng 

Ngãi, Gia Lai, Đắk Lắk, Khánh Hòa, Lâm Đồng, TP. Hồ Chí Minh, Cà Mau, Cần 

Thơ, An Giang, Vĩnh Long, Đồng Tháp, Đồng Nai. 

2. Trung tâm Kiểm dịch y tế quốc tế: Hải Phòng, Quảng Ninh, Khánh Hòa. 

3. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh/thành phố: Hưng Yên, Ninh Bình, Thanh 

Hóa, Nghệ An, Hà Tĩnh, Quảng Trị, Thừa Thiên Huế, Đà Nẵng, Quảng Ngãi, Gia 

Lai, Đắk Lắk, Lâm Đồng, TP. Hồ Chí Minh, Cà Mau, Cần Thơ, An Giang, Vĩnh 

Long, Đồng Tháp, Đồng Nai. 

 

 

  



 

 

PHỤ LỤC: 

DANH SÁCH TÀI LIỆU THAM KHẢO 

 

1. WHO, Ebola Disease 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ebola-disease 

2. Hướng dẫn giám sát và phòng, chống bệnh do vi rút Ê-bô-la 

https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-2914-QD-

BYT-2014-huong-dan-giam-sat-phong-chong-benh-do-vi-rut-E-bo-la-

242711.aspx 

3. Epidemic of Ebola Disease caused by Bundibugyo virus in the Democratic 

Republic of the Congo and Uganda determined a public health emergency of 

international concern 

https://www.who.int/news/item/17-05-2026-epidemic-of-ebola-disease-in-

the-democratic-republic-of-the-congo-and-uganda-determined-a-public-

health-emergency-of-international-concern 
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